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1 HTML - La Structure

HTML FONDAMENTAL
01 structure d'une page HTML5

Chaque page HTML5 commence par une structure de base obligatoire. Le DOCTYPE indique au navigateur de traiter le
document en mode standard. Les balises meta dans le head definissent le charset, le viewport et les informations pour le
SEO.

<! DOCTYPE htnm >
<html lang="fr">

<head>
<meta charset="UTF-8">
<neta nane="vi ewport"
cont ent ="wi dt h=devi ce-width, initial-scale=1.0">
<nmet a nane="description"
content ="Description de votre page">
<title>Titre de |a page</title>
<link rel ="styl esheet" href="style.css"
</ head>
<body>

<script src="app.js" defer></script>

DOCTYPE Head Meta

HTML SEMANTIQUE
02 Balises semantiques HTML5

Les balises semantiques donnent du sens a votre structure. Elles aident les moteurs de recherche, les lecteurs d'ecran et
les developpeurs a comprendre 'organisation du contenu. Chaque page devrait avoir un header, main et footer.

<header >
<nav aria-|abel ="Navi gati on principal e">
<a href="/">Accuei |l </ a>
<a href="/about">A propos</a>
</ nav>
</ header >
<mai n>
<article>
<h1>Titre de |"'article</hl>
<section>
<h2>Sous- sect i on</ h2>
<p>Cont enu </ p>
</ section>

<asi de>Cont enu conpl enent ai r e</ asi de>
</article>
</ mai n>

<f oot er >
<p>&copy; 2026 MonSite</p>
</ footer>

Semantique  Structure ~ SEO
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HTML FORMULAIRES //7\\
03 Formulaires HTML \ [IFSREN )

Les formulaires sont le principal moyen d'interaction. Chaque input doit avoir un label associe (via for/id). Utilisez les types
d'input HTML5 pour la validation native et les claviers mobiles adaptes.

<form action="/submt" neth ' POST" >
<fiel dset >
<l egend>I nf or nati ons personnel | es</| egend>

<l abel for="nanme">Nom conpl et </| abel >

i nput type="text" id="nanme" nane="nane"
requi red autoconpl et e="nane"
pl acehol der =" Jean Dupont ">

<| abel for="email">Email </|abel >

<input type="email" id="email" name="email"
requi red autoconpl ete="email"
i nput node="enai | ">

| abel for="tel">Tel ephone</| abel >

i nput type="tel" id="tel" nane="tel"
pattern="[0-9]{10}">

<button type="subnit">Envoyer</button>

</fieldset>
</ fornm

Formulaires  Validation Input

HTML TABLEAUX
04 Tableaux de donnees

Les tableaux servent exclusivement a afficher des donnees tabulaires (jamais pour la mise en page). Utilisez thead/tbody
pour separer I'en-tete du contenu et scope pour l'accessibilite.

<t abl e>
<caption>Tarifs mensuel s</caption>
<t head>

scope="col ">Pl an</t h>
scope="col ">Pri x</t
<th scope="col ">Ef fets</th>
</tr>
</t head>
<t body>
<tr>
<td>Starter</td>
<t d>9 EUR/ noi s</td>
<t d>100 effets</td:
</tr>
<tr>
<t d>Pro</td>
<t d>29 EUR/ noi s</td>
<td>742 effets</td>
</tr>
</ t body>
</tabl e>

Tableaux  Accessibilite Donnees
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HTML MULTIMEDIA — X\

05 . .. . . \/II\/IPORTANT )
Multimedia (images, video, audio) \MPORTANT

J

HTML5 permet d'integrer facilement des medias. Utilisez la balise picture pour servir differents formats d'image. L'attribut
loading='lazy" differe le chargement des images hors ecran.

<pi ct ure>
<sour ce srcset="photo.avif" type="inage/avif">
<sour ce srcset ="photo. webp" type="inmage/ webp

photo.jpg" alt="Description"
| azy" decodi ng="async"
00" hei ght ="600">
</ pi cture>

<vi deo controls prel oad="net adat a"
hunbnai | . j pg" >
<source src="vi deo. mp4" type="video/ np
<track kind="s s" s r.vtet"
srclang="fr" | abel ="Francai s">
</ vi deo>

Images Video Picture

HTML NAVIGATION
06 Liens et navigation

Les liens sont le tissu du web. Utilisez des href descriptifs, target="_blank' pour les liens externes (avec rel="noopener'), et
des ancres pour la navigation intra-page. Les liens doivent etre reconnaissables visuellement.

<a href="/contact">Contact ez- nous</ a>

<a href="https://exanpl e.cont
target ="_bl ank"
rel ="noopener noreferrer">
Visiter le site

</ a>

section-2">Aller a |a section 2<

hr ef =" gui de. pdf " downl oad>Tel echar ger </ a>

Liens  Navigation  Target
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) CSS-Le Style

CSS SELECTEURS

07 Selecteurs CSS essentiels

ESSENTIEL

Les selecteurs CSS ciblent les elements a styliser. Maitrisez les selecteurs de base (element, classe, id), les

combinateurs (descendant, enfant, adjacent) et les pseudo-classes pour un code precis et maintenable.

hi { } El enent */
.card { } * Classe */

.card /* Descendant */
.card /* Enfant direct */
.card /* Adjacent */

.card /* General sibling */

a: hover { } /* Survol */
i nput: focus { } /* Focus */
li:first-child { } /* Premer enfant */
li:nth-child(2n) {} /* Pairs */

p::first-line { } /* Premere ligne */
.card::before { content: ""; }

Selecteurs  Specificity ~CSS

CSS BOX MODEL

08 Le Box Model

ESSENTIEL

Le Box Model est le concept le plus fondamental du CSS. Chaque element est une boite composee de content, padding,
border et margin. Utilisez toujours box-sizing: border-box pour que padding et border soient inclus dans la largeur.

box-si zi ng: bor der - box;
margin: O;
paddi ng: O;

.card {
wi dt h: 300px; /* Largeur du contenu */
paddi ng: 20px; /* Espace interieur */

border: 2px solid #e5e7eb; /* Bordure */
margi n: 16px; /* Espace exterieur */

. box {
margi n: 10px 20px; /* vertical horizontal */
paddi ng: 10px 20px 30px; /* top H bottom */

Box Model  Border-box  Layout
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CSS FLEXBOX
09 Flexbox - Mise en page flexible

Flexbox est ideal pour les layouts unidimensionnels (ligne ou colonne). Il simplifie le centrage, la distribution d'espace et le
reordonnement des elements. C'est I'outil de base pour la majorite des mises en page.

.nav {
display: flex;
justify-content: space-between;
align-itens: center;
gap: 16px;

.hero {
di splay: flex;
justify-content: center;
align-items: center;
m n- hei ght: 100vh;

.grid {
di splay: flex;
flex-wap: wap;
gap: 24px;
}
.grid > .card {
flex: 1 1 300px; /* grow shrink basis */

. page {
di splay: flex;
flex-direction: colum;
m n- hei ght: 100vh;

}

.page > main { flex: 1; }

Flexbox Layout Centrage
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CSS GRID
10 CSS Grid - Grilles bidimensionnelles

CSS Grid excelle pour les layouts 2D complexes. Utilisez fr pour les fractions, repeat() pour simplifier, auto-fit/auto-fill pour
le responsive sans media queries, et grid-areas pour des layouts nommes.

.gallery {
di splay: grid;
grid-tenpl ate-col ums:
repeat (auto-fill, mi nmax(280px, 1fr));
gap: 24px;

. page {
display: grid;

grid-tenpl ate-areas:

"header header"

"si debar main"

"footer footer";
grid-tenpl ate-col ums: 250px 1fr;
grid-tenplate-rows: auto 1fr auto;

. page header
. page aside
. page nain

. page footer

grid-area: header; }
grid-area: sidebar; }
grid-area: main; }
grid-area: footer; }

{
{
{
{

Grid Layout Responsive

CSS VARIABLES I

11 variables css (Custom Properties) (_UMPORTANT )

Les variables CSS centralisent vos valeurs de design (couleurs, espacements, typographie). Definies dans :root, elles
sont accessibles partout. Elles permettent le theming, le mode sombre et la maintenance facile.

:root {

--primary: #6366f1;
--primary-|light: #818cf8;
--text: #lalala;

--bg: #Ifffff;

--space-xs: 4px;
--space-sm 8px;
--space-nd: 16px;
--space-1g: 32px;
--space-xl: 64px;

--font-sans: systemui, sans-serif;
--font-nono: "Fira Code", nonospace;

--radi us-sm 6px;
--radi us-nd: 12px;
--radius-full: 9999px;

.btn {
background: var(--primary, #6366f1);
paddi ng: var (--space-sn) var (--space-nd);
border-radius: var(--radius-nd);
font-famly: var(--font-sans);

Variables  Design System  Theming
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CSS ANIMATIONS //7\\
12 Transitions et animations \ [IFSREN )

Les transitions animent le passage entre deux etats (hover, focus). Les animations @keyframes permettent des
sequences complexes. Privilegiez transform et opacity pour des animations fluides a 60fps.

.btn {
background: var(--primary);
transition: all 0.3s ease;
}
. bt n: hover {
transform translateY(-3px);
box- shadow. 0 10px 30px rgba(O0,0,0,0.2);

@eyfranes fadel nUp {
from {
opacity: O;
transform translateY(20px);
}
to {
opacity: 1;
transform translateY(0);

}
.card {
ani mation: fadelnUp 0.6s ease forwards;

.reveal {
opaci ty: O;
transform translateY(30px);
transition: all 0.8s ease;
}
.reveal .visible {
opaci ty: 1;
transform translateY(0);

Transitions ~ Animations  Keyframes
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CSS RESPONSIVE
13 Responsive Design (Media Queries)

Le responsive design adapte votre site a toutes les tailles d'ecran. Utilisez une approche mobile-first, clamp() pour les
valeurs fluides, et les container queries pour le responsive par composant.

.container {
wi dth: 100%
paddi ng: 16px;

@edia (mn-wdth: 768px) {
.container {
max-w dt h:  720px;
margin: 0 auto;

@edi a (mn-w dth: 1024px) {
.container { max-w dth: 960px; }

hl {
font-size: clanp(l.8rem 4vw, 3.5ren);

. card-cont ai ner {
container-type: inline-size;
}
@ont ai ner (mn-w dth: 400px) {
.card { display: flex; gap: 16px; }

Responsive Media Queries  Clamp
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3 JavaScript - L'Interaction

JS FONDAMENTAUX
14 Variables et types de donnees

JavaScript utilise let et const pour declarer des variables (evitez var). Const pour les valeurs qui ne changent pas, let pour
les autres. Les types principaux : string, number, boolean, array, object, null, undefined.

const API_URL = "https://api.exanple.cont;
const MAX_ | TEMS = 50;

| et count = O;
| et userNane = "Marie";

const name = "Effects.|ab"; /] string
const price = 29.99; /1 nunber
const isActive = true; /'l bool ean
const colors = ["red", "blue"]; // array
const user = { /| object

nane: "Jean",

age: 28,

isPro: true

typeof nane; /1l "string"
typeof price; /'l "nunber"
Array.isArray(colors); // true

Variables  Types Let/Const
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JS DOM
15 Manipulation du DOM

Le DOM (Document Object Model) est la representation de la page en objets JavaScript. querySelector selectionne un
element, querySelectorAll en selectionne plusieurs. Modifiez le contenu, les classes et les attributs.

const btn = docunent.querySel ector(".btn");
const cards = docunent.querySel ectorAll (".card");
const hero = docunent. get El ement Byl d("hero");

btn.textContent = "Ciquez ici";
btn.innerHTM. = "<span>C i quez</span>";

bt n. cl assLi st. add("active");

bt n. cl assLi st. renove("hi dden");

bt n. cl assLi st. toggl e("open");

bt n. cl assLi st. contains("active"); // true

btn.setAttribute("disabled", "true");
bt n. renoveAttri bute("di sabl ed");

const div = docunent.createEl ement ("div");
div.classNane = "notification";

di v. text Content = "Nouveau nmessage";
docunent . body. appendChi | d(di V) ;

DOM  querySelector  classList

JS EVENEMENTS
16 Evenements JavaScript

Les evenements permettent de reagir aux actions de l'utilisateur. Utilisez addEventListener (jamais onclick inline). La
delegation d'evenements optimise la performance en attachant un seul listener au parent.

const btn = docunent. querySel ector(".btn");
bt n. addEvent Li stener ("click", () => {
consol e. | og("Bouton clique !");

1)

const form = docunent. querySel ector("forn');

form addEvent Li st ener ("submit", (e) => {
e.preventDefault(); // Enpecher |e rechargenent
const data = new FornData(forn;
consol e. |l og(data.get("email"));

1)

const |ist = docunent.querySelector(".list");
|'i st.addEvent Li stener("click", (e) => {
if (e.target.matches(".delete-btn")) {
e.target.closest("li").renove();

1)

wi ndow. addEvent Li stener ("scrol I ", () => {
const scrollY = wi ndow. scrol |Y;

}, { passive: true });

Events Click Delegation
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JS ASYNC
17 Fetch API et requetes asynchrones

Fetch permet de communiquer avec des APIs. Utilisez async/await pour un code lisible. Gerez toujours les erreurs avec
try/catch. Verifiez response.ok car fetch ne rejette pas les erreurs HTTP.

async function getUsers() {
try {
const response = await fetch("/api/users");
if (!response.ok) {
throw new Error (" HTTP ${response. status} );

}

const users = await response.json();
return users;

catch (error) {
console.error("Erreur:", error);

async function createUser(data) {

const response = await fetch("/api/users", {
nmet hod: "POST",
headers: {

"Content - Type": "application/json",

b
body: JSON.stringify(data),

)

return response.json();

const users = await getUsers();
await createUser({ nane: "Marie", email: "m@x.fr"

Fetch  Async/Await  API

JS STOCKAGE
18 LocalStorage - Stockage local

LocalStorage permet de stocker des donnees cote client qui persistent apres la fermeture du navigateur. Limite a 5-10
MB. Stocke uniquement des strings : utilisez JSON.stringify/parse pour les objets.

| ocal Storage.setlten("thene", "dark");

const thenme = | ocal Storage. getltem("thenme");
consol e. | og(thene); // "dark"

| ocal Storage.renovelten("thene");

const settings = {
thene: "dark",
| anguage: "fr",
fontSize: 16
};
| ocal Storage.setlten("settings",
JSON. stringify(settings));

const saved = JSON. parse(
| ocal Storage.getlten("settings")
)i

consol e. | og(saved. t hene); // "dark"

| ocal Storage.clear();

LocalStorage JSON  Persistance
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JS MODERNE —

19 \/II\/IPORTANT )
ES6+ - Syntaxe moderne \MPORTANT )

ES6+ a modernise JavaScript avec les arrow functions, le destructuring, les template literals, I'operateur spread, les
modules et bien plus. Maitrisez ces features pour ecrire du code concis et lisible.

const add = (a, b) => a + b;
const greet = nane => " Bonjour ${nane};

const { nane, age } = user;
const [first, ...rest] = itens;

const htm
<div class="card">
<h2>%${ user. nane} </ h2>
>Age: ${user. age}</p>

const nmerged = { ...defaults, ...custom};
const allltems = [...oldltems, ...newtens];

const city = user?.address?.city ?? "Paris";
const names = users.nmap(u => u.nane);
const adults = users.filter(u => u.age >= 18);

const total = prices.reduce((a, b) =>a + b, 0);

inmport { formatDate } from"./utils.js";
export const API_URL = "/api";

ES6+ Arrow  Destructuring
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4 Responsive & Mobile

MOBILE CONFIG
20 Meta viewport et configuration

La meta viewport est obligatoire pour le responsive. Sans elle, les mobiles affichent la version desktop en miniature. Elle
indique au navigateur d'adapter la largeur a lI'ecran de I'appareil.

<neta nane="vi ewport"
content ="w dt h=devi ce-wi dth, initial-scale=1.0">

htm {
font-size: 16px; /* Base pour rem*/
-webki t-text-size-adjust: 100%
}
ing, video, svg {
max-w dt h: 100%
hei ght: auto;

body {
overfl ow x: hidden;

Viewport  Mobile  Config
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MOBILE STRATEGY
21 Approche Mobile-First

Le mobile-first signifie ecrire d'abord le CSS mobile, puis enrichir avec des media queries min-width. C'est plus performant
car le mobile charge moins de CSS, et force a prioriser le contenu essentiel.

.grid {
display: flex;
flex-direction: colum;
gap: 16px;
paddi ng: 16px;

}

.sidebar { display: none; }

@edi a (mn-w dth: 768px) {
.grid {
flex-direction: row,
flex-wap: wap;
}
.grid >* { flex: 1 1 45%
.sidebar { display: block;

@redi a (m n-w dth: 1024px) {
.grid { max-wi dth: 1200px; margin: auto; }
.grid >* { flex: 1 1 30% }

@redi a (m n-w dth: 1440px) {
.grid { max-w dth: 1400px;

Mobile-First ~ Breakpoints  Strategy
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MOBILE BREAKPOINTS ™\

N
22 Breakpoints et strategie responsive \MPORTANT

Choisissez des breakpoints bases sur votre contenu, pas sur des appareils specifiques. Les valeurs courantes : 320px
(petit mobile), 768px (tablette), 1024px (desktop), 1440px (grand ecran). Testez sur de vrais appareils.

:root {
-bp-sm 640px; Grand nobile */
- bp-nd: 768px; Tablette */
-bp-1g: 1024px; Desktop */
-bp-xl: 1280px; Grand desktop */
- bp-2xI: 1536px; Tres grand ecran */

.nav-links { display: none; }
. hanburger { display: block; }
@edi a (mn-w dth: 768px) {
.nav-1links {
di splay: flex;
gap: 24px;
}

. hanburger { display: none; }

.cols { display: grid; gap: 24px; }
@edi a (m n-w dth: 640px) {
.cols { grid-tenplate-colums: 1fr 1fr; }

}
@redi a (m n-w dth: 1024px) {
.cols { grid-tenplate-colums: repeat(3, 1fr);

Breakpoints  Grid  Navigation
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MOBILE IMAGES R
23 Images responsives \_MPORTANT )

Servez des images adaptees a chaque ecran avec srcset et sizes. Le navigateur choisit automatiquement la meilleure
image. Utilisez picture pour les changements de format ou de cadrage (art direction).

<ing

src="phot 0- 800. j pg"

srcset =" phot 0- 400. j pg 400w,
phot 0- 800. j pg 800w,
phot 0- 1200. j pg 1200w’

si zes="(max-w dt h: 640px) 100vw,
(max-wi dt h: 1024px) 50vw,
33vw'

al t="Description de | a photo"

| oadi ng="1 azy"

<pi cture>

<source
nedi a=" (nmax-w dt h: 640px) "
srcset ="her o- nobi | e. webp" >

<source
nedi a m n-wi dth: 641px)"
srcset =" her o- deskt op. webp" >
<inmg src="hero-fallback.]jpg"
al t ="Hero banner">
</ pi cture>

Srcset  Picture  Lazy Loading

MOBILE UX
24 Zones tactiles et UX mobile

Sur mobile, les doigts sont imprecis. Apple et Google recommandent des zones tactiles de 44x44px minimum. Espacez
les elements cliquables, evitez le hover comme seul indicateur d'interaction.

.btn, a, input, select {
m n- hei ght: 44px;
m n-wi dt h: 44px;

.btn {
paddi ng: 12px 24px;
font-size: 16px; /* Evite le zoomi OS */
touch-action: manipul ati on;

.nav-links a {
paddi ng: 12px 16px;
di spl ay: inline-block;

input, select, textarea {
font-size: 16px; /* M ni mum pour iGCS */

button {
-webki t-tap-hi ghlight-color: transparent;

Touch 44px UX Mobile
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MOBILE TESTING
25 Outils de test responsive

Testez toujours sur de vrais appareils en plus des DevTools. Chrome DevTools permet de simuler des tailles d'ecran, le
throttling reseau, et les evenements tactiles. Lighthouse teste la compatibilite mobile.

content: "MOBILE";
position: fixed;
bottom 10px;
right: 10px;
background: red;
color: white;

paddi ng: 4px 8px;
font-size: 12px;
z-index: 9999;
border-radius: 4px;

}

@edi a (mn-wdth: 768px) {

body::after { content: "TABLET"; background: orange; }
}
@redia (mn-wdth: 1024px) {

body::after { content: "DESKTOP'; background: green; }

Chronme DevTools (Ctrl +Shift+M

Vrai iPhone + Vrai Android

Mbde paysage

Li ght house Mobil e audit

Browser St ack pour |es anciens appareils

DevTools Testing Debug
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5 Accessibilite (ally)

A11lY SEMANTIQUE

HTML semantique pour l'accessibilite

Le HTML semantique est la base de l'accessibilite. Les lecteurs d'ecran s'appuient sur la structure HTML pour naviguer.
Utilisez les bonnes balises : button pour les actions, a pour les liens, h1-h6 dans l'ordre.

<button onclick ave() " >Sauvegar der </ but t on>
<a href="/contac Cont act </ a>

<nav ari a-|abel ="Menu principal ">

Accuei | </a></li >

</1i>

</ nav>

<di v onclick="save()">Sauvegar der </ di v>

<span cl ass

|'i nk">Cont act </ span>

<h1>Titre principal (1 seul par page)</hl>
<h2>Sect i on</ h2>
>Sous- sect i on</ h3>

<h2>Autre section</h2>

Semantique  ARIA  Structure
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Al1lY ARIA /7“\\
2 ARIA : roles et attributs \ [IFSREN )

ARIA (Accessible Rich Internet Applications) ajoute de la semantique quand le HTML natif ne suffit pas. Regle d'or :
n'utilisez ARIA que si aucune balise HTML native ne convient. Trop d'ARIA est pire que pas assez.

<div role="tablist">
<button rol e="tab" aria-sel ected="true"
aria-control s="panel -1">0Ongl et 1</button>
<button role="tab" aria-sel ected="fal se"
ari a-control s="panel -2">0Ongl et 2</button>
</ di v>
<div rol e="tabpanel " id="panel-1">
Contenu onglet 1
</ div>

<div aria-live="polite" aria-atomc

2

3 resultats trouves
</ di v>

<button aria-expande fal
aria-control s="nenu">
Menu

</ but t on>

<nav i d="nenu" hi dden>

</ nav>

ARIA  Roles  Widgets
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A1lY COULEURS
28 Contraste et couleurs (WCAG)

Le contraste insuffisant est le probleme d'accessibilite le plus courant. WCAG AA exige un ratio de 4.5:1 pour le texte
normal, 3:1 pour le texte large (18px+ bold ou 24px+). Ne vehiculez jamais I'information uniquement par la couleur.

.text-ok {
col or: #lalala; /* Texte sonbre */
background: #ffffff; /* Fond clair */

.text-aaa {
col or: #000000;
background: #ffffff;

.error {
col or: #dc2626;

.error::before {
content: "Erreur

@edi a (prefers-contrast: high) {
rroot {
--text: #000000;
--bg: #Ifffff;
--border: 2px solid #000000;

WCAG Contraste  Couleurs
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A1lY CLAVIER
29 Navigation au clavier -ESSENTlEL

De nombreux utilisateurs naviguent au clavier (handicap moteur, utilisateurs avances). Tous les elements interactifs
doivent etre focusables et utilisables au clavier. Ne supprimez jamais outline:none sans alternative.

:focus-visible {
outline: 3px solid var(--primary);
outline-offset: 2px;
bor der-radi us: 4px;

:focus: not (: focus-visible) {
outline: none;

.skip-link {
posi tion: absol ute;
top: -40px;
left: O;
paddi ng: 8px 16px;
background: var(--primary);
color: white;
z-index: 100;
}
. ski p-1ink:focus {
top: 0; /* Visible au focus */

<a href="#main" clas ski p-1ink">
Al l er au contenu princi pal
</ a>

<di v tabi ndex="0">Focusabl e</ di v>

<di v tabi ndex="- Focus par JS only</div>

Clavier ~ Focus  Skip Link
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Al1lY LECTEURS —

e \
30 Lecteurs d'ecran (_IMPORTANT )

Les lecteurs d'ecran (NVDA, VoiceOver, JAWS) lisent le contenu a voix haute. Le texte alternatif des images, les labels
des formulaires et les aria-labels sont essentiels pour une experience complete.

<img src="team j pg"
al t="Equi pe de 5 devel oppeurs autour d'un ecran">

<ing src="divider.svg" alt="" rol e="presentation">

| abel for="search">Rechercher</| abel >
<i nput typ search" id="search"
ari a- descri bedby="sear ch- hel p">
<p id="search-hel p">
Tapez au noins 3 caracteres
</ p>

<button aria-|abel ="Fernmer |a nodal e">
<svg> </ svg>
</ button>

<span class="sr-only">Quvrir |e nenu</span>

.sr-only {
position: absol ute;
wi dth: 1px; height: 1px;
clip: rect(0 0 0 0);
overflow hidden;

Alt Text Labels Screen Reader
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A11Y PREFERENCES
31 preferences utilisateur UTILE
Respectez les preferences systeme de I'utilisateur avec les media queries dediees. prefers-reduced-motion desactive les
animations, prefers-color-scheme adapte le theme, prefers-contrast augmente les contrastes.

@edi a (prefers-reduced-notion: reduce) {

ani mation-duration: 0.01lns !inportant;
ani mation-iteration-count: 1 !inportant;
transition-duration: 0.0lns !inportant;
scrol | -behavior: auto !inportant;

@edi a (prefers-col or-schene: dark) {
rroot {
--bg: #0a0aOf ;
--text: #ebe7eb;
--card-bg: #lalaZe;

@edi a (prefers-contrast: high) {
:root {
--border-w dth: 2px;
--text: #000000;

@edi a (prefers-reduced-transparency: reduce) {
.glass-effect {
backdrop-filter: none;
background: var(--card-b

Reduced Motion Dark Mode Preferences

Effects.lab - Les Bases du Web 2026 Page 26



6 SEO & Performance

SEO META TAGS
32 Meta tags essentiels pour le SEO

Les meta tags informent les moteurs de recherche et les reseaux sociaux sur votre contenu. Title et description
apparaissent dans les resultats Google. Les Open Graph tags controlent I'apercu sur les reseaux sociaux.

<head>

<title>Mon Site - Description courte (60 car.)</title>
<neta nane="description"

content ="Description de 150-160 caracteres

qui apparait dans Google.">
<link rel ="canonical "

href="https://nonsite.fr/page">

<nmeta property="og:title" content="Mn Site">

<meta property="o0g: description"
content ="Description pour |es reseaux">
<meta property="o0g:i mge"
content="https://nonsite.fr/og-inage.jpg">
<meta property="og:url"
content="https://nonsite.fr/page">

<nmeta name="tw tter:card"
content ="sunmmary_| arge_i nage" >
<nmeta name="twitter:title" content="Mn Site">
</ head>

Meta Tags  Open Graph  Twitter
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SEO STRUCTURE
33 structure des headings (H1-H6)

Les headings structurent votre contenu pour Google et les utilisateurs. Un seul H1 par page (le sujet principal). Les H2
sont les sections, H3 les sous-sections. Ne sautez jamais de niveaux et n'utilisez pas les headings pour le style.

<h1>Gui de Conplet CSS Gid</hl>
1. Introduction a Gid</h2>
Pour quoi utiliser Gid ?</h3>
vs Fl exbox</ h3>
Synt axe de base</h2>
h3>gri d-t enpl at e- col umms</ h3>

<h3>gri d-t enpl at e- r ows</ h3>

<h2>3. Layouts avances</h2>
h3>Gid areas</h3>

<h3>Gilles responsives</h3>

<h1>Mon Site</hl>
<h3>Section</h3> <!-- H2 saute !
<hl1>Autre titre</hl> <l-- 2 H1 ! -

<script type="application/ld+j son">

{
"@ontext": "https://schena.org",
"@ype": "Article",
"headline": "QGuide Conplet CSS Gid"

/ scri pt >

Headings  Schema.org  Structure

SEO PERFORMANCE
34 Core Web Vitals (LCP, FID, CLS)

Les Core Web Vitals sont les metriques de Google pour I'experience utilisateur. LCP (plus grand element visible < 2.5s),
FID/INP (reactivite < 200ms), CLS (stabilite visuelle < 0.1). lls impactent directement votre classement Google.

<link rel ="prel oad" as="i nage"
hr ef ="her o. webp" fetchpriority="hi gh">
<inmg src="hero.webp" fetchpriority="high"
wi dt 1200" hei ght =" 600"
al t ="Her o banner">

<ing src="photo. webp"
wi dt h="800" hei ght ="600"
al t =" Phot 0" >

@ont-face {
font-famly: "Custoni;
src: url("font.woff2") fornmat("woff2");
font-display: swap;

LCP CLS INP Vitals
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SEO IMAGES
35 Optimisation des images -ESSENTlEL

Les images representent 50%+ du poids des pages. Utilisez les formats modernes (WebP, AVIF), le lazy loading natif, et
la compression. Une image hero de 3MB peut devenir 150KB en WebP sans perte visible de qualite.

<i ng src="phot o. webp"
| oadi ng="1azy"
decodi ng="async"

wi dt h="800" hei ght ="600"
al t ="Description">

<pi ct ure>
<source srcset="photo.avif" type mage/ avi f ">
<sour ce srcset="phot o. webp" type="i mage/ webp">
<inmg src="photo.jpg" alt="Description">

</ pi cture>

i mage- cont ai ner {
aspect-ratio: 16 / 9;
overfl ow hidden;

i mage- cont ai ner ing {
wi dth: 100%
hei ght: 100%
object-fit: cover;

Squoosh (en |igne)
Sharp (Node.js)
| mageOpti m (macCs) */

WebP  AVIF  Lazy Loading

SEO HINTS —

36 Preload, prefetch, preconnect (_IMPORTANT )

Les Resource Hints indiquent au navigateur les ressources a charger en avance. Preload charge immediatement (page
actuelle), prefetch charge en arriere-plan (pages futures), preconnect etablit la connexion a un domaine tiers.

<head>

<link rel ="preconnect"
href="https://fonts. googl eapi s. cont' >

<link rel ="preconnect"
href="https://fonts.gstatic.con' crossorigin>

<link rel ="prel oad" href="font.woff2"
as="font" type="font/woff2" crossorigin>

<link rel ="prel oad" href="hero.webp"
as="i mage" >

<link rel ="preload" href="critical.css"
as="style">

<link rel ="prefetch" href="/about">
<link rel ="prefetch" href="page2-data.json"
as="fetch">

<link rel ="dns-prefetch"
href="https://anal ytics. exanpl e. con{ >
</ head>

Preload Prefetch Preconnect
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SEO OPTIMISATION — X\

37 R . .. . \/II\/IPORTANT )
Minification et optimisation du code \MPORTANT

J
Reduisez la taille de vos fichiers CSS et JavaScript en les minifiant. Combinez les fichiers pour reduire les requetes HTTP.
Utilisez la compression gzip/brotli cote serveur pour des gains supplementaires de 60-80%.

<link rel ="styl esheet" href="reset.cs
<link rel tyl esheet" href ayout . css"
<link rel ="styl esheet" href="thene.css'

<link rel ="styl esheet" href="styles.mn.css">

<script src="app.js" defer>

text/htm text/css
application/javascript */

Vite (recommande)

eshui l d (rapide)

Terser (JS minification)
cssnano (CSS minification)

Minification ~ Gzip  Bundling
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07 Outils & Workflow

OUTILS EDITEUR
38 VS Code - Editeur et extensions

Visual Studio Code est I'editeur le plus populaire pour le web. Gratuit, leger et extensible, il offre la coloration syntaxique,
l'autocompletion, le terminal integre et un ecosysteme d'extensions riche.

"editor.formtOnSave": true,
"editor.defaul t Formatter": "esbenp.prettier-vscode",
"emmet . tri gger Expansi onOnTab": true

VS Code Extensions  Productivite
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OUTILS GIT
39 Git - Versionner son code -ESSENTlEL

Git est indispensable pour tout developpeur. Il versionne votre code, permet de collaborer et de revenir en arriere.
Apprenez ces commandes de base et utilisez des branches pour chaque nouvelle fonctionnalite.

Git  Versionning Branches

OUTILS DEVTOOLS
40 DpevTools du navigateur

Les DevTools (F12 ou Cmd+Option+l) sont l'outil de debug le plus puissant. L'onglet Elements inspecte le DOM/CSS,
Console debug le JS, Network analyse les requetes, et Lighthouse audite la performance.

consol e.l og("Variable:", nyVar);

consol e.tabl e(users); // Affiche un tableau
console.tinme("fetch");

await fetch("/api");

consol e.tinmeEnd("fetch"); // Tenps ecoul e

DevTools Console Debug
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OUTILS DEPLOY — X\

41 Deploiement (GitHub Pages, Netlify, Vercel) \

4 ‘
 IMPORTANT )
N /

Mettez votre site en ligne gratuitement. GitHub Pages pour les sites statiques, Netlify et Vercel pour plus de fonctionnalites
(formulaires, serverless, previews). Le deploiement continu publie automatiquement a chaque push.

Deploy  GitHub Pages  Netlify

OUTILS HOSTING
42 pomaine et hebergement

Un domaine personnalise (.fr, .com) donne une identite professionnelle. Les hebergeurs modernes offrent HTTPS gratuit,
CDN, et deploiement continu. Pour un site statique, les hebergeurs gratuits suffisent largement.

/ol d-page /new page 301

Domaine DNS  Hebergement
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8 Securite Web

SECURITE HTTPS
43 HTTPS - Chiffrement obligatoire

HTTPS chiffre les communications entre le navigateur et le serveur. C'est obligatoire en 2026 : Google penalise les sites
HTTP, les navigateurs affichent des avertissements, et les APIs modernes exigent un contexte securise.

<meta http-equiv="Content-Security-Policy"

cont ent =" upgr ade- i nsecur e-requests">

Rewr i t eEngi ne On
Rewr i t eCond % HTTPS} of f
RewiteRule ~(.*)$
htt ps: // % HTTP_HOST} % REQUEST URI} [L, R=301]

Strict-Transport-Security:
max- age=63072000;
i ncl udeSubDomai ns;
prel oad

- Let's Encrypt (certbot)

- Netlify/Vercel = automatique

- Cloudflare = proxy gratuit
Verifier : https://ww.ssl|abs.com
Le cadenas dans |la barre d' URL
confirme que HTTPS est actif */

HTTPS  SSL HSTS
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SECURITE CSP ST\

44 Content Security Policy (CSP) (_IMPORTANT )

La CSP est un header HTTP qui controle quelles ressources le navigateur peut charger. Elle bloque les scripts inline
malveillants, limite les origines des ressources et previent la majorite des attaques XSS.

<neta http-equi v="Content-Security-Policy"
cont ent ="

default-src 'self';

script-src 'self' https://cdn.trusted.com
style-src '"self' '"unsafe-inline';
ing-src 'self' data: https:;

font-src 'self' https://fonts.gstatic.com
connect-src 'self' https://api.nonsite.fr;
frane-src '

none' ;

default-src : fallback
script-src : JavaScript
style-src : CSS

i ng-src ;| mages
frame-src :iframes */

CSP Headers XSS

SECURITE XSS
45 Prevention des attaques XSS

Le XSS (Cross-Site Scripting) injecte du code malveillant dans votre page. Echappez toujours le contenu utilisateur,
n'utilisez jamais innerHTML avec des donnees non fiables, et activez la CSP.

el ement . i nner HTML = user | nput;
docunent . write(userlnput);

el ement . t ext Cont ent = userl nput;

function escapeHTM_(str) {
const div = docunent.createEl ement ("div");
di v.textContent = str;
return div.inner HTM.;

const safe = escapeHTM.(userlnput);
el ement.innerHTM. = "~ <p>${safe}</p>";

function safeURL(url) {
try {
const parsed = new URL(url);
if (["http:", "https:"].includes(parsed. protocol))
return parsed. href;

}
} catch {}
return "#"; // URL invalide

const htnml = " <di v>${escapeHTM.(nane)}</div>";

XSS  Echappement  Sanitize
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SECURITE CSRF — X\

C )
46 Pprotection CSRF (_IMPORTANT )

Le CSRF (Cross-Site Request Forgery) force un utilisateur authentifie a executer des actions non voulues. Protegez vos
formulaires avec des tokens CSRF, l'attribut SameSite sur les cookies, et la verification du header Origin.

<f or m net hod="POST" acti on="/api /updat e">
<i nput type="hi dden" nane="csrf_token"
val ue="abc123r andoniToken456" >
<i nput type="text" name="enail">

<button type="submt">Mettre a jour</button>

</ fornm

app. post ("/api/update", (req, res) => {
const token = req. body. csrf_token;
if (token !== req.session.csrfToken) {
return res.status(403).json({
error: "Token CSRF invalide"

const origin = req. headers. origin;
if (origin !== "https://nonsite.fr") {
return res. status(403).send("Refuse");

CSRF Tokens Cookies
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SECURITE INPUT
47 sanitization des inputs -ESSENTlEL

Ne faites jamais confiance aux donnees utilisateur. Validez cote client ET cote serveur. Sanitizez les inputs pour prevenir
les injections SQL, XSS et autres attaques. Le front-end valide pour I'UX, le back-end pour la securite.

<i nput type="email" required
pattern="[a-z0-9. _%-]+@a-z0-9.-]+\ .[a-z]{2,} %"
max| engt 254" >
<i nput typ number" m n="0" max="100" step="1">
<input type="url" required>

function validateEnail (enmail) {
const re = /[NMNs@+@MN\s@+\ . [MNs@ +$/;
return re.test(enmail);
}
function sanitizelnput(str) {
return str
Ltrim()
.replace(/[<>]/g, "") /] Suppriner < >
.slice(0, 500); /1 Limter |ongueur

if (!validateEnmil (req.body.email)) {
return res. status(400).json({
error: "Email invalide"

1)

db. query(
"SELECT * FROM users WHERE emai|l = ?",
[email] // Paranetre echappe

Validation ~ Sanitize  Injection
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SECURITE HEADERS

™\

48 ; \/II\/IPORTANT )
Headers de securite \_MPORTANT

Les headers HTTP de securite ajoutent des couches de protection cote navigateur. lls previennent le clickjacking, le MIME
sniffing, et controlent les informations envoyees aux sites tiers. Testez avec securityheaders.com.

X- Franme- Opti ons: DENY

X- Cont ent - Type- Opti ons: nosniff

Referrer-Policy: strict-origin-when-cross-origin

Per mi ssi ons- Pol i cy:
canera=(),
mi cr ophone=(),
geol ocati on=(sel f)

Strict-Transport-Security:
max- age=31536000; i ncl udeSubDonai ns

X- Franme- Opti ons: DENY

X- Cont ent - Type- Opti ons: nosni f f

Referrer-Policy: strict-origin-when-cross-origin
Per mi ssi ons-Pol i cy: canera=(), m crophone=()
Content-Security-Policy: default-src 'self'

Objectif : note A ou A+ */

Headers  X-Frame Permissions
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Checklist recapitulative

Verifiez ces points essentiels avant de publier votre site

HTML & Structure

m  DOCTYPE et meta viewport

m Balises semantiques (header, main, footer)
m  Alt text sur toutes les images

m Labels sur tous les inputs

m Liens avec rel='noopener'

m  Structure h1-h6 logique

JavaScript

m const/let (jJamais var)

m addEventListener (pas onclick)

m async/await avec try/catch

m Echappement du contenu utilisateur
m Delegation d'evenements

m  Modules ES6 (import/export)

Accessibilite (ally)

m Contraste WCAG AA (4.5:1)

m  Navigation clavier complete

m  Skip link vers le contenu

®  ARIA uniguement si necessaire
m prefers-reduced-motion respecte

m Testlecteur d'ecran

CSS & Design

®  box-sizing: border-box global
m Variables CSS centralisees
m  Mobile-first media queries

m  Flexbox/Grid pour les layouts
®  Animations GPU-accelerees

m  clamp() pour la typographie fluide

Responsive & Mobile

m  Meta viewport configuree

m Zones tactiles >= 44px

m font-size >= 16px sur inputs
m  Test sur vrais appareils

m  Pas de scroll horizontal

m Images responsives (srcset)

SEO & Performance

m Title + meta description uniques
m  Open Graph tags (og:image, etc.)
m Core Web Vitals OK

m Images WebP + lazy loading

m  Preload ressources critiques

m  HTTPS + headers de securite
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Merci d'avoir telecharge ce guide !

Vous avez maintenant toutes les bases pour creer
des sites web professionnels et performants.

HTML Structure semantique et accessible
CSS Flexbox, Grid, variables et animations
JavaScript DOM, events, fetch et ES6+

Et plus Responsive, ally, SEO et securite

Decouvrir Effects.lab

742 effets | 26 templates | 20 categories

Effects.lab - 2026 - Tous droits reserves
Ce guide est distribue gratuitement. Ne pas redistribuer sans autorisation.
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